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. Dert$nsfinLenw*s d,,r,gdingungend* d jr|WqryY dl'statt.t**ds
B;ÄI,r;iu* it,, t*,,ia,^r,Si";i;äfi"1, Wtich iJ ein r iÄsasgwälvend' des

l6trses"r"ttti"Lqr"rlte-mitmv jederzettmögLrclt"

Or.h Kath" Familienzßalt7,üürttvtanetlßiiln,Rue deseaa.y,

4IE9Tönisvonst

Kosteru r8Or- ElrO fr" rcTetmyre a5O min'; dr"r.lusistats

pn rivelw g lsM fiNAl-tME ansrhJlw:üjunawvdy on df,/r

meisten lcianlcenlcassen bis zu 8o Prozq*.bezuschuss[

Was istQlGong?
DenKörper*l1 rrry1l,n Q*ory-t tbyg enlochernden Geist n*Ruhebr'mgen' entspavmt und heiter sein

und voller En ergie-- das ist d,asZiel'unseres Kurses!

Q§ong lst eine Methode aus demasiatischenRaum , dieBewegung'Ay::F\:!:Yi-':U*stetlungskraf

mir nach *n"n grrrräJt , i"1a":;r*f..it i" e*hLangbriig,n;g.t*"Iü ^*{f11'brlzen QBo*g-

l)hungendf. G..rr.dh ,it,rirütnuorb*g*d.-*^arrgäUnn"dahi'pne8:.T*theitungshräf e' ALLe

Menschen unabhängigrom ALter, di"fr"u.i- i^rn frubrn, durchLangsamJli$ende Atem-und

Bewegungsi,rbungen 
'iirepersönLXh,eKörperh.attung zvt'yspir.1n""[g{t"iyerändern' sindherzLich'

engeladentDie Ubunge nhönnenyo"M^;,^ir\*C"rL,,tr1i*rrirfft *u,d*und sowohl imstehmods

Sttzn pr a!*Lziert w er den.

Beilngmn{msie,nttcheinfachanods*lvuerLau{*fu honryage!

lorlsteifung *Ä7ünßlÄw: Ani«Riede[ , orpt.-soäLarbeiterm,psychotherapLe (HpG), QlgongLehrerin(uni

OLdenburg)
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