
                          

 

Marburger Konzentrationstraining 

 
Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) für Kindergarten- und                                                                

Vorschulkinder soll Kindern im Alter von fünf bis sieben Jahren dabei helfen, ihre 

Aufmerksamkeit zu fokussieren und sich besser zu konzentrieren. 

Der richtige Umgang mit Fehlern und eine verbesserte Selbsteinschätzung zählen zu 

den Zielen des Programms. 

 

Das Programm zeichnet sich besonders dadurch aus, dass es effektiv und attraktiv für 

Kinder gestaltet ist. Durch die Methode der verbalen Selbstinstruktion in Kombination 

mit Wahrnehmungs- und Entspannungsübungen werden den Kindern grundlegende 

Arbeitstechniken für den Schul- und Hausaufgabenalltag vermittelt. 

 

Das Training umfasst sechs Einheiten (je 60 Min.) plus einen Elternabend und 

findet vormittags im Kindergarten Marienheim statt. 

 

 

Kosten: 180 € 

 

Kursstart: Herbst 2023 
 

 

 

 

Anmeldung und Infos: 

Daniela Schwarz-Weling (Psychologin M.Sc) 

 

kontakt@psychologin-schwarz-weling.de 

www.psychologin-schwarz-weling.de 
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