Mutig werden mit Til Tiger

Das Trainingsprogramm ,Mutig werden mit Til Tiger" richtet sich an
dngstliche, sozial unsichere und schiichterne Kinder im Alter von finf bis
zehn Jahren.

Ziel des Trainings ist es, den Kindern mehr Selbstbewusstsein zu
vermitteln, soziale Angste abzubauen und die soziale Kompetenz zu
fordern.

In zwei Einzel- und neun Gruppenstunden werden den Kindern
schrittweise mehr Selbstbewusstsein, praktische Handlungsstrategien
und Entspannungsmethoden fiir den Alltag vermittelt. AuBerdem
beinhaltet das Training einen Elternabend oder ein Elterngesprdch.

Kursleitung: Daniela Schwarz-Weling, M.Sc. Psychologin,
zertifizierte Til Tiger Trainerin

Ort: Familienzentrum Marienheim,
Rue de Sees 32, 47918 Tonisvorst

Start: 26.10.2021

Kosten: 180 Euro (inkl. Kursmaterial, CD, u.v.m.)

Das Training wurde nach §20 SGB als PraventionsmaBnahme (multimodales
Stressbewdltigungstraining) von der zentralen Priifstelle Pravention zertifiziert.
Viele Krankenkassen bezuschussen das Training bis zu 85 %.
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